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Valkommen pa en workshop dar vi genom en enkel och tydlig designprocess hittar vara egna
viktigaste ord som kan stickas in dar de behovs. Vi valjer stil, farg och uttryck till det vi vill
viska, beratta eller ropa till omvarlden.

Miku Maria delar sina egna erfarenheter om stickning och livskvalitet. Och vad hon som halso-
och beteendevetare kan berdtta om vad forskningen sdager om stickningens betydelse for
hdlsan.

Nar Miku Maria ar 2016 gjorde mer plats for sin konstnéarlighet, stickade hon in sina viktigaste
ord och begrepp i en kofta Det blev Kasamkoftan som har visat sig starta manga fina samtal.
Med ord som mening, kurage och karlek blev det tydligt att stickningen i sig sjalv hojde
livskvaliteten och gav livet mening. Kasam star for kdnsla av sammanhang. och hér i
workshopen kommer vi att samtala kring vad stickningen kan ge oss. Att stickning paverkar
vart maende kénner de flesta till men hur hianger det ihop egentligen?

| workshopen samtalar vi om vad stickningen ger oss, viljer vara egna ord som vi vill siga och
designar i den stil vi valjer. Orden kan vara en strof fran en dikt eller brev, det kan vara ett
statement eller namnet pa din katt. Du valjer och du stickar in ordet tillsamman med

allt det du sjalv vill sdga. Det som ar meningsfullt for dig.

Férkunskaper: Ligga upp och sticka slatstickning. Garna flerfargsstickning pa rundsticka.
Ingar: Kompendium med instruktioner, arbetsmaterial och inspiration att ta med hem. Tips pa
bade analoga och digitala metoder for att forbereda dina motiv. Skissmaterial.

Medtag: Stickor och garn i farger som du trivs med. Gdarna 4 mm eller stérre med passande
garn for att fortare kunna se resultat.
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